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"‘Risnllevuievi e alzate il capo,
perché la vostra liberazione &
vicina. State attenti a voi stessi,
che i vosiri cuori non si appe-
santiscano in dissipazioni, ubria-
chezze e affanni della vita”.

Luca 21, 28 -34
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Ci sono cose che citengono
con la testa bassa e ci fanno
perdere la bellezza della vita.

Ognuno ha qualcosa che lo
appesantisce, che non gli
permette di alzare lo sguardo
verso Dio e verso gli aliri.

C'e chi e troppo preso da
qualche interesse

e si dimentica di tutto il resto.
C'e chi pensa di avere
sempre ragione e fatica

ad ascoltare gli altri.

C'e chi e troppo aftento
all'apparenza e prende

in giro chi & diverso da lui.

Questa e 'occasione buona.
Guardando verso il Natale,
possiamo ogni giorno provare
ad alleggerirci da queste
cose, compiendo gesti
d'amore verso gli aliri

e ricordandoci che non siamo
soli. Dio ci aiuta anche in
questo.




